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Introducion

En Espana, o sector hostaleiro xera unha cantidade significativa de residuos anualmente,
incluindo organicos, vidros, plasticos e quimicos. A nivel europeo, estimase que o sector
contrible aos mais de 2.5 hillons de toneladas de residuos xerados na UE cada ano, dos

cales unha proporcion notable corresponde a residuos organicos e de envases.

A industria hostaleira desempena
un papel crucial na economia e o
medio ambiente. A implementacion
de practicas de reciclaxe non s6 é
unha resposta a demanda crecente
dos consumidores por opcions
mais sostibles, senéon tamén unha
necesidade para cumprir coas
regulacions ambientais actuais.

Ademais, esta a oportunidade de
adoptar recomendacions proactivas
de reciclaxe. Estas accions voluntarias
potencian a sustentabilidade e o
compromiso ambiental do sector.

Aprender a reciclar e xestionar
os residuos do teu restaurante é

bastante mais complicado do que
parece. A acumulacion de lixos
favorece a aparicion de pragas
€ microorganismos que poden
ocasionar problemas para a satide dos
clientes. E por iso que unha correcta
xestion dos residuos é fundamental
en calquera negocio de restauracion
e hostaleria.

Cada un destes grupos debe ir no seu
cubo especifico, que debe ser a proba
de fugas, a proba de insectos e ter
unha tapa que peche correctamente.
Ademais dos cubos de lixo, moitos
restaurantes deben ter colectores de
lixo fose do local.
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Tipos de residuos

Residuos organicos biodegradables:
estes residuos débense botar no
colector marrén, para que leven a
unha planta de compostaxe. Nesta
categoria incluimos restos de comida,
pero tamén outros residuos como a
cortiza das botellas de vino.

Residuos graxos (graxas e aceite
usado): ainda que se trata dun residuo
organico, o aceite usado é un produto
altamente contaminante (un litro de
aceite pode contaminar 1.000 litros
de auga). Por iso existen empresas
especializadas que se ocupan da slia
recollida e xestion.

Vidro: as botellas, botellos e tarros
de conservas fabricados con vidro
depositaranse no colector verde. As
tapas e tapons deben reciclarse por
separado e depositaranse no colector
amarelo.

Cristal: ainda que este punto adoita
xerar confusion, os produtos como
copas ou vasos de cristal nunca se
deben botar ao colector verde, senén

que iran no gris (o dos residuos non IL ‘
reciclables).

Envases de plastico: envases de
produtos alimenticios, bolsas de
plastico, envases de tetrabrik, botellas
de produtos de limpeza, envoltorios, O
filme alimenticio... todos estes
residuos iran no colector amarelo.

Envases de aluminio: do mesmo xeito /
que os residuos anteriores, as latas

e outros envases de aluminio tamén >
van ao colector amarelo.

Outros envases: isto € menos coinecido,
pero as bandexas de cortiza (como as
que se usan para a carne e 0 peixe)
e mesmo as caixas de madeira onde
venen algunhas froitas e verduras ) )
tamén van ao colector amarelo.

XUNTA CONSELLERIA DE ‘. HOSTELER'A
DE GALICIA | Cavsio thvaTico 1N\ DE GALICIA®




Normativa aplicable en Galicia

- Directiva (UE) 2018/851 do
Parlamento Europeo e do Consello,
do 30 de maio de 2018, pola que
se modifica a Directiva 2008/98/CE
sobre os residuos.

https://www.boe.es/buscar/doc.

php?id=DOUE-L-2018-80998

Nela publicanse as operacions de
valorizacion e eliminacion de residuos
e a lista europea de residuos.

- Lei 6/2021, do 17 de febrero, de
residuos e solos contaminados de
Galicia.

https://www.xunta.gal/dog/
Publicados/2021/20210225/
AnuncioC3B0-180221-0002_gl.html

Nela reglilase a producion e xestion
sostible dos residuos a través de
medidas que contriblan a prevencion
da sta producion, para diminuir os
impactos sobre o medio ambiente e a
salide humana.

-Lei 7/2022, de 8 de abril, de residuos
e solos contaminados para unha
economia circular

https://www.boe.es/buscar/act.

php?id=BOE-A-2022-5809

Destinado a reducir ao minimo os
efectos negativos da xeracion e
xestion dos residuos na satide humana
e o0 medio ambiente. Asi mesmo,
facer un uso eficiente dos recursos,
cunha aposta estratéxica decidida
do conxunto das administracions
publicas, asi como a implicacion e
compromiso do conxunto dos axentes
econémicos e sociais
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- PLAN DE XESTION DE RESIDUOS
MUNICIPAIS DE GALICIA 2023-2030
https://ficheiros-web.xunta.gal
transparencia/plans/participacion
CMATV/PXRMG/PXRMG-version-

inicial-gal.pdf

Necesario para poder conseguir os
obxectivos esixidos na normativa
vixente sobre prevencion na xeracion
de residuos municipais, promocion
da reutilizacion, reciclado e reducion
da vertedura, sendo asi mesmo
coherente, coas estratexias galegas
de Economia Circular 2020-2030 e a
de Cambio Climatico e Enerxia 2050.
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Boas practicas en hostaleria

A hostaleria debe funcionar como elemento exemplificativo non sé para os cidadans que a
visitan dia a dia; senén tamén para os miles de visitantes que se achegan aos nosos locais
para degustar a nosa gastronomia.

REDUCIR O NUMERO DE RESIDUOS

-Usar envases retornables.

-Utilizar terrinas reutilizables que
aforren en filme e aluminio.

-Ser realistas a hora de elaborar
a cantidade de alimentos que
poneremos a venda.

-Sempre que se poida, adquirir
produtos a granel, que son mais
alcanzables e con menos envoltorios.

FOMENTAR A RECICLAXE DE LIXO

-Dobrar e romper as caixas de carton
para facilitar a sta xestion.
-Formacion do persoal na xestion dos
residuos.

-Disponer de caixas para separar
materiais.

XESTIONAR O LIXO
-Pechar ben as bolsas para evitar
derrames e cheiros.
-Os restos organicos deberian ser
depositados a ultima hora, sempre

que sexa posible.

ADEMAIS

-Revisar e controlar os filtros de
extraccion e ventilacion.

-Fomentar e utilizar produtos
elaborados con material reciclado,
reciclable ou biodegradable.

-A clasificacién en orixe é a clave.
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Puntos limpos

Os Puntos Limpos son instalacions
cun equipamento adecuado
para a recepcion, clasificacion e
almacenamento temporal de residuos
de orixe doméstica que non tenen
cabida no resto de colectores.

Tratase de espazos para a achega
voluntaria daqueles residuos que
non poden ser xestionados polos
servizos convencionais de recollida,
xa sexa polo seu tamano ou pola siia
composicion. En concreto, débese
depositar nos Puntos Limpos:

Residuos  voluminosos: mobles,
colchons, electrodomésticos e
similares.

Residuos especiais: aerosois,

fluorescentes, disolventes, pinturas,
vernices, radiografias, pilas e baterias,
aceites minerais e vexetais.

Outros residuos: entullos de pequenas
obras, chatarra, podas e céspede. Asi
se evita que o seu destino final sexan
as entulleiras, a rede de sumidoiros
plblica ou calquera outro punto de
vertedura incontrolada, favorecendo
a proteccion e mellora do medio
ambiente.

Ademais desta rede de puntos fixos,
en determinadas localidades existen
alternativas de proximidade, como
os Puntos Limpos Mobiles, que
realizan percorridos periodicos por
diversas localizacions, ou os Mini
Puntos Limpos, pequenos colectores
a pé de rda que contan con varios
compartimentos destinados ao
deposito de residuos domeésticos
como pilas, CDs e DVDs, cargadores,
mobiles, téner e cartuchos de
impresora etc.

~
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Numero de puntos limpios en Galicia
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Tipos de colectores

COILECIOIR AMARIELHO

Neste colector débense depositar
envases de plastico, latas e briks,
sempre sen residuos organicos, como:

- Latas de conservas, de bebidas e de
refrescos.

- Bricks de leite, batidos, vinos, zumes
etc.

- Botellas de plastico de bebidas e
outros alimentos (aceites vexetais,
refrescos, auga, leite etc.)/ etc.).

- Envases de plastico de produtos de
aseo ou limpeza (xel de baino, champu,
limpadores do fogar, suavizante etc.)/
etc.).

- Botes e tubos de plastico e de
aluminio de cosméticos e produtos de
aseo persoal (dentifricos etc.)/ etc.).

- Bandexas e envoltorios de plastico.

- Bandexas e envoltorios de aluminio.
- Redes de envoltorios de froitas,
hortalizas e verduras.

- Plasticos filme.

- Bolsas de plastico de comercios
rotas.

- Envases plasticos de manteiga, iogur
ou aperitivos.

%,

Ao Colector Amarelo non van
residuos de plastico que non sexan
envases xoguetes cepillos _de
dentes, rotuladores, cables eléctricos

enchufes etc.).
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COLECTOR MARRON

O Colector Marrén posibilita a
recuperacion da materia organica
xerada nos fogares e grandes
produtores.

En concreto, débese depositar, sempre
en bolsa compostable:

Todo tipo de restos de comida:

- Carne, peixe e marisco.

- Froitas, legumes e hortalizas.

- Peladuras de pataca, cascas de ovo
e froitos secos.

- Pasta, arroz, pan, cereais ou galletas.
- Pousos de café e infusions.

Outros materiais como:

- Restos de plantas, flores, follas secas
ou herba.

- Papel de cocina usado e panos de
mesa.

- Tapons de cortiza natural.

- Bolsas compostables.

%,

Ao Colector Marrén non van:

- Aceite de cocina ou calquera outro
liquido.

- Cueiros, compresas e tampones.

- Papel hixiénico.

- Ramas de podas.

- Restos aspirados ou varridos,
cabichas e cinzas.
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Neste Colector débense depositar os
envases de vidro, un material 100%
reciclable que pode converterse en
novo vidro sen perder ningunha das
suas propiedades.

Podense introducir:

- Botellas e botes de vidro.

- Tarros de vidro de conservas.

- Frascos de vidro de colonia ou de
cosmética.

Ao Colector Verde non van o vidro plano
de xanelas arabrisas antallas
de television, lampadas, espellos,
vasos, copas, porcelana ou ceramica.
Lembra que, &4 hora de depositar os
envases, debes retirar previamente as
tapas metalicas, tapons e cortizas.

Ten en conta que o vidro e o cristal non
son 0 mesmo. Poslien componentes
diferentes que impiden que poidan
ser reciclados ho mesmo proceso.
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Neste colector débense depositar os
residuos de papel e cartéon limpos,
como:

- Papel usado: cadernos, folios,
revistas, xornais, papel de agasallo
etc.

- Embalaxes de carton: caixas de
galletas, zapatos, cereais, caixas de
ovos etc.

%,

Ao Colector Azul non van:

- Papeis de calco e plastificados

envases brick, papel e cartén sucios
de graxa ou con restos de comida.
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Neste colector débense depositar
os residuos que, dadas as suas
caracteristicas, non poden ser
reciclados, como:

- Cueiros, compresas.

- Bastoncillos de algodon.

- Toallinas refugables.

- Papel e carton con restos de graxa.

- Coiro.

- Boligrafos.

- Mascaras e luvas refugables.

- Pequenos xoguetes de plastico.
-Pequenos obxectos plasticos,
metalicos e de madeira de uso no
fogar que non sexan envases.

Ao Colecor de Resto non van os

residuos que disponan de recollida
selectiva.
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Quinto Colector

O colector marrdon € unha ferramenta clave para avanzar cara a unha xestion sostible dos
residuos, reducindo o impacto ambiental e fomentando a economia circular.

Os nosos esforzos iran destinados a que o sector potencie a utilizacion do chamado quinto
colector.

N

Conclusion

A necesidade de clasificar e xuntar residuos organicos e envases en orixe € unha das partes
(sendn a que mais) mais importantes da reciclaxe e preséntase como unha oportunidade
para formar e concienciar ao sector da importancia de levalo a cabo.

Confederacion Gallega de Empresarios de Hosteleria y Turismo
RUa Ramén Montenegro, 15 - 27002 Lugo

Teléfono: 982 22 69 12

Mail: info@quintocolector.gal
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